
PLATAFORMA
DEL VOLUNTARIAT
DE LES ILLES BALEARS

· Formació bàsica de voluntariat.

· Formacions especifiques.

· Atenció telefònica linea 900 102 979.

· Assessories en matèria de voluntariat.

· �Derivació de persones interessades en fer 
voluntariat a les entitats de la Plataforma.

· �Debats, xerrades, taules rodones de temes de 
voluntariat, jornades, trobades.

· Treball en xarxa.

· �Donar a conèixer i posar en valor l’acció 
voluntària.

PASSA 1

Quines son les raons per fer voluntariat: 
informa’t, acudeix a xerrades informatives, xerra 
amb altres persones voluntàries i descobreix les 
teves pròpies raons per fer-te voluntari.

PASSA 2

Mira al teu voltant per tal de descobrir 
quines són les necessitats i les desigualtats i tria 
quin tipus de voluntariat vols fer. Existeixen molts de 
tipus de voluntariat.

PASSA 3

Defineix la teva participació: temps del que 
disposes, lloc de residència i possibilitat de trasllats. 
Pensa en les teves preferències i amb allò que et 
faci sentir millor.

PASSA 4

Recerca d’una entitat: recull informació sobre 
diferents entitats, sobre les seves activitats, normativa, 
gestió del voluntariat, etc. i decideix. Si pots, contacta 
amb persones voluntàries de l’entitat que has triat. 

PASSA 5

Incorporació a l’entitat: tindràs una entrevista 
inicial. Un cop a l’entitat, és molt important rebre 
formació en relació al voluntariat en general i a 
l’activitat concreta que realitzaràs.

CINC PASSES
PER INICIAR-SE EN
TEMES DE 
VOLUNTARIAT

QUÈ FA LA
PLATAFORMA

www.plataformavoluntariat.org
plavib@plataformavoluntariat.org

Telèfon gratuït 900 102 979



PLATAFORMA
DEL VOLUNTARIAT
DE LES ILLES BALEARS

· Formación básica de voluntariado.

· Formaciones específicas.

· Atención telefónica linea 900 102 979.

· Asesorias en materia de voluntariado.

· �Derivación de personas interesadas a las 
entidades de la Plataforma.

· �Debates, charlas, mesas redondas, jornadas, 
encuentros.

· Trabajo en red.

· �Dar a conocer y poner en valor la acción 
voluntaria.

PASO 1

Las razones para hacer voluntariado: 
infórmate, asiste a charlas, habla con otras personas 
voluntarias y descubre tus razones para hacer 
voluntariado.

PASO 2

Mira a tu alrededor para descubrir cuáles son las 
necesidades  y las desigualdades y elige qué tipo de 
voluntariado quieres hacer. Existen muchos tipos de 
voluntariado.

PASO 3

Define tu participación: tiempo del que dispones, 
lugar de residencia, posibilidades de traslado. Piensa 
en tus preferencias y en lo que te haga sentir mejor.

PASO 4

La búsqueda de la ONG. Reúne información sobre 
diferentes ONG, sobre sus actividades, normativa, 
gestión del voluntariado y decide. Si puedes, contacta 
con otras personas voluntarias de la entidad elegida. 

PASO 5

La incorporación a la ONG. Tendrás una 
entrevista inicial. Una vez en la organización, es 
muy importante recibir formación en relación al 
voluntariado en general y de la actividad concreta 
que realizarás.

CINCO PASOS
PARA COMENZAR 
EN EL 
VOLUNTARIADO

QUÉ HACE LA
PLATAFORMA

www.plataformavoluntariat.org
plavib@plataformavoluntariat.org

Teléfono gratuito 900 102 979


